
　  無料　健康相談会
＊身体のことで気になることがある方、お気軽にご相談下さい

　日時　　　9月25日　（木）　９時～１１時３０分　　　

　場所　　　中央待合

 内容　　尿検査、血圧測定、身長・体重測定

　　　　 体脂肪、基礎代謝、肥満度、握力測定

　　　　 食事・運動のアドバイス

　＜相談コーナー＞
　介護、医療について

   訪問看護・リハビリ利用について

　ディサービス（通所リハビリ）利用について

　 ＊糖尿病の方で、食事療法をしている方へ朗報

先着４名様、当院の糖尿病食を試食して参考にしてみませんか！

（食事代は無料　申込み 9月１2日　１７時まで）

                 　　http://www.ozakihp.or.jp/

                  　    ６８０－０９４１　鳥取市湖山町北２－５５５

　　                 tel  0857-28-6616 （外来Ns）
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