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さて問題です。    

 ミスタードーナッツの店員、レンタルビデオショップの店員、サンマルクの皿洗い、 

大丸のお中元係、結婚式の給仕、旅館の仲居、大丸店内でのチラシ配り、ポプラの 

弁当作り、スキーのインストラクターに共通することはなんでしょう。 

 

これ、わかったら凄い！！ 

 

答えは私が大学生の時にしたバイト。色々しているということは続かなかったということでもある。スキー

部に所属していたので、冬の遠征のための資金がほしくて自給６３０円で働きました。結婚式の給仕と旅

館の仲居は自給１０００円です。色々学びました。ミスタードーナッツでは、すべてのドーナッツの種類・価

格を覚えて、お客さんが選んだものを取って会計していました。スピーディーに対応できる快感。ビデオ

ショップでは男性のお客さんは女性店員の前には並ばない！？皿洗いでは、グラタンのチーズがこびり

ついて落ちない！！結婚式の給仕を多くしていると、結婚式に対する憧れが薄れていくのでやめたほう

がいい。などなど。始めて１カ月くらいは、経験したことのないことばかりなので面白いのだが、だんだん

行きたくないなあ、と思い始める。しかし、医者になって早１５年目。これは続いている。 

そこの違いは何か。始める前の意気込みが大きく違うが、それ以上に未来を想像できているかどうかの

違いが大きい。バイトといえども、その限られた期間の中で目標や目指す自分の姿があれば続くのではな

いか。未来への展望がなく、何か同じことを継続するというのは本当に大変だ。私が続いているのは自分

の未来を想像してというよりは、“高齢になっても安心で、いままで頑張ってきた分ゆったりと尊厳をもって

生活できる環境を支援していく体制を作っていきたい！”どーしても。という思いが消えないからだろう。 

 新しく一緒に働くスタッフ、これからも共にがんばっていくスタッフ。未来を想像し、 

夢と希望をもって新年度をがんばろう。 

 

えい！えい！おーーーーーー！！ 
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部署紹介コーナー No．3（次回は検査科です） 

  

    
 

外来は病院の顔として、来院された患者さんに快適な気持ちを持って 

いただけるように気を配り、自然な笑顔で接し、素敵なあいさつが 

できるように心掛けています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿ お知らせ 

４月１日より『糖尿病専門外来』が開設されます。 

  森下 淳子 先生です 

           毎週火曜日 午前 内科 

午後 糖尿病専門外来 

 

★外来では、こんなことしています。 

      ＜外来プチ新聞の発行＞            ＜健康相談会＞ 
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ロビー掲示物 

  おひなさま 
ホールに雛人形がお目見えしまし

た。七段飾りは時代の流れもあり目

にする機会が減りましたね。飾る手

間も大変です。皆様のお家は飾られ

ますか？今年も尾﨑病院でお雛様に

会えて嬉しいです。 

 

 

鳥取大学附属特別支援学校 
～芸術～文芸～ 

宿泊学習・大玉ころがし・すべり台 

きいろ・たんぽぽ・梅・空・翼・大切 

たくさんの題材にびっくりしました！ 

書添えてある詩が

ほんわかいいね。 

おにぎりがおい

しそうだなぁ 

おなかいっぱい

た べ た い な ぁ 
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＜栄養科 一品レシピ＞ 

鮭のグリーンソースかけ 

（一人分の材料） 

        鮭 60ｇ 

        塩 0.08ｇ 

        酒 0.96ｇ   酒塩 ＊ワンポイントアドバイス  

        水 0.96ｇ      

グリーンソース                 付け合せ 

  グリンピース 5ｇ             太もやし 25ｇ 

        マヨネーズ  7ｇ             人参   5ｇ 

        フレンチドレッシング 5ｇ         ドレッシング 2ｇ 

 

    【作り方】 

①鮭を酒塩に漬けておく。（1 時間くらい漬けます） 

②茹でたグリンピースをマヨネーズとフレンチドレッシングを加えてフードプロ 

セッサーにかけてペースト状にする。 

③千切りにした人参ともやしは茹でて、お好みのドレッシングで和える。 

④グリルを強火で予熱しておいたら、酒塩をふき取らずに皮目を下にして強火で 

1～2 分、表面が軽くカリッとなっていたら、裏返して強火で 1～2 分皮がこん 

がりしてきたら取り出して盛り付けます。（フライパンで焼く時は、クッキング 

シートをひいて焼くと後片づけが簡単ですよ） 

⑤ ②で作った、グリーンソースをかけて完成です。 

酒塩（さかじお） 
  少量の塩を加えたお酒です。魚の切り身を酒塩に浸しておいてから焼くと、焼き色がきれいに仕

上がり、身も締まって旨味が凝縮しますのでひと味おいしくなります。塩とアルコールは防腐作用

もありますので、漬けておくと２，３日は持ちます。 

 

<研究発表報告> 
平成 26 年 3 月 2 日（日） 

第 14 回 日本褥瘡学会中国四国地方会  米子コンベンションセンター 

｢除圧に対する意識調査｣ 

（一般病棟）洞 弘美、小谷 早苗、福田 かずみ   （ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科）福山 洋 

 

当病棟は、褥瘡予防のための体位変換や除圧は看護師、介護福祉士、看護助手とさま

ざまな職種によって行われている。そのため、知識や技術に差が生じやすいという問題

がある。そこで、病棟スタッフを対象に除圧についての体験型勉強会を開催し、勉強会

前後にアンケート調査を実施した。その結果、勉強会後の意識調査において、除圧に関

する意識および介入に変化がみられた。 
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ベッド上 1 人介助にて上方移動介助を行いたい 

      そんな時には、 移座えもんシート 

 

日々の 

  介護業務の中で 

    問題が・・・・ 

ズレてしまう・・・ 

今回は福祉用具 

「移座えもんシート」 
のご紹介 

介助する・される側 

ともにツライ 

1 人でも 

楽に上げられる 

①頭側から入れる ②肩甲骨の下まで 

しっかり敷き込む 

入

れ

方 

抜

き

方 

①首の下によせ集める ②中から引き抜く 

移座えもんシートを使用する際のポイント 
 

お問い合わせはリハビリテーション科 まで 
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