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                       通所リハビリ利用者 作 

 

                                   

 

                      （くるくる手芸） 

 

本年もよろしくお願い申し上げます（編集委員会一同） 
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新年のご挨拶 
明けましておめでとうございます。 

１月１日の新聞に“地方創生は鳥取県から”という一面記事がありました。それを見て、「地方創生は尾﨑病院にも

できるのではないか」と思いました。というのも、私たちが目指していることや、やっていることは間違いなく何十年経

っても求められることであり、変わらないことだと思います。患者さんの声に耳を傾け、何かあってもすぐに拘束しない、

患者さんが少しでも良い生活を送れるように、また人生の後半を十分に自分の尊厳を持って生活できるということが、

我々の目指す「優しくて親切な病院」です。それを私たちが実行する土壌は、非常に良くできています。看護の面で

は「考える看護、感じる看護」を看護理念としています。考えて・感じて看護しようとすることは、全国に共通して「こん

な医療・看護・セラピーをやりたい」と思う人がたくさんいて、その人たちがホームページなどで我々のことを知り、一

緒に働きたいと思ったら、Iターン・Uターンのニーズにバッチリ合うのではないでしょうか。それにより人が人を呼び増

えていくと、医療の活動範囲が広がって、今までできなかった訪問医療に出かけられたり、リハビリや訪問看護をもっ

と拡大できるようになります。また更に人を呼び込むようになれば、より良い看護・介護を目指して、おむつの開発や

介護食の開発、介護食器の開発といったことに広がれば、企業も一緒に輪となってできていくと思います。今年の企

画部長からの年賀状に「今年はホップ・ステップ・ジャンプのホップでいきましょう」とありました。ひょっとして尾﨑病院

の地方創生の一年目はホップかなと思いました。私たちは、絶対に引けを取らない理念でやっていっているので、き

っと人が集まり、これからもっと良いことができていくと思っています。 

 この一年一緒に頑張りましょう！ 

 “言い忘れ” 初詣でおみくじを引きました。「小吉」でしたが、そこには「商い 利あり損なし。競走 勝つ。」と書い

てありました。失敗を恐れずチャレンジしよう！！ 

理事長 尾﨑舞 

新年のご挨拶－メンタルを鍛える－ 

明けましておめでとうございます。 

今年は未（羊）年です。ある新聞に、“前途羊々（洋々）”とありました。今年は希望に満ちた平和な年であり

ますよう願っております。 

お正月に読んだサッカー元日本代表監督の岡田武史氏と将棋の羽生善治氏の対談集について紹介します。 

サッカーはチームプレイ、将棋は個人プレイと一般的に言われますが、将棋も全体の駒を見て指さないと負け

になります。職場でも自分と相手は当然のこと、職場全体を頭に置いて行動しなければいけません。サッカーで

はフランスのワールドカップ大会で監督を務めた際、批判の電話や毒入りのさつま芋を送られたりと、いじめが

あったそうです。2009年の南アフリカ大会ではベスト 16に入り、日本のサッカーを世界のレベルまで持ってい

きました。監督も選手もメンタルを鍛える必要があるとのことです。将棋の羽生氏は、中学 3年の時にプロ棋士

となりましたが、礼儀作法を教えてもらうだけで、入門時とプロ棋士になった時、それとあと 1回の計 3回、師

匠と指しただけだそうです。「人から教わったものは身につかない」ということです。サッカーでは、相手の良

いところを消しながら自分の良いところを伸ばさなければいけないそうです。職場でも相手の性格を理解し、自

分の長所も理解してもらい、楽しい職場にしましょう。また、岡田監督は世界のトップレベルのチームを多く知

っていますが、練習試合を見なくてもロッカールームを見ればどの程度かが分かるそうです。ちょっとの隙があ

ると勝てないということで、整理整頓がピシッとされているかどうかです。それ位、日々の行動も隙が無いよう

にしているのです。 

皆さんもメンタルを強くして、全体を見て隙が無いように一生懸命やっていきましょう！ 

病院長 植木壽一 
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「舞先生いつも元気ですね」とか「笑顔ですね」とか「先生の顔を見ると元気がでる」 

と言ってもらうことがよくある。なぜ元気か。それは私をいつも応援したり、励ましてくれる 

人がいるからかもしれない。「がんばれ舞！」「よくやっているぞ舞！」とか「寝坊すること 

なく起きて、洗濯、掃除、夕飯の用意してるなんてすごい！」（もちろん毎日はしていませ 

ん・・・）とか、とにかくよく褒めてくれる。それはだれか。 

自分 

私の事をよく見ているのは自分。励ましてほしいときに励ましてくれるのは自分。 

確かに他の誰かに励まされたり、褒められたりするのはとてもうれしいし、元気をもらう。 

でも、まさにそのときにそのタイミングでできるのは自分しかいない。 

こころの中でよくやったとガッツポーズするのも良いだろう。そうして毎日自分を観察して、 

褒めているうちに、なんだか周りも褒めたくなってくるように思う。みなさん、相手を褒める 

前に自分を十分褒めている？だって、朝決まった時間に起きて用意して（自分のことだ 

けでなく子供の事、配偶者のこと家族の事も）、仕事に行っている。あたりまえかもしれな 

いけれど、それだけで十分よくやっていると言えるのではないか。 

 

早速言ってみましょう「よく頑張っているぞ自分！」 

 

言葉で伝えることがなんだか照れくさいけれど、まずは自分を相手にべた褒め練習をし 

てみよう。仕事に行きたくなくても、やりたくなくても、“ふん！”とこぶしを振り上げてみん 

ながんばっている。自分の子供や配偶者でも、毎日のことをあたりまえのようにこなして 

いることから褒めてみてはどうだろう。そうしてみると褒めるためには褒めようと思って相 

手を観察することが必要だ。我々医療従事者は観察が得意ではないか。 

さあ、まずは自分を褒めて、相手を観察して褒めてみよう。 

平成 27年度はお互いに褒め合おうではありませんか。今年もよろしく！ 
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部署紹介コーナー No．6（次回は一般病棟です） 
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＜職員旅行＞        👈尾﨑アウォード受賞者だよ 

 

①「オーヴォ」観劇コース 9 月 28 日（35 人）、10 月 5 日（38 人）、10 月 12 日（37 人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           合コン？？ 

 

 

 

 

                                    見てよ👆 このセレブ感👀 

 

 

 

 

 

同窓会？？？           肉待ち中♪    はい ドーン！ 

 

                                               

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                食べたことない味✨ アイスうまし！🍨 

ｱﾙｺｰﾙ消費 

お会計 No.1！ 

工場長！！ 

とりあえず  3 ㌧巻きで♪ 
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②「ハリーポッター今夏オープン」ＵＳＪコース 11 月 2 日（20 人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来てやったぜ！      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

魔法学校の入門生たち🐧   あべのハルカスからの夜景✨  「551」があるときー イェ～イ✌ 

 

③「湯ったり昼食とアジ釣り大会の旅」城崎温泉コース 11 月 9 日（19 人） 

 

 

 

 

 

 

 

皆さん覚えてますか？   「お兄さん 釣りのコツは？」  どろぼーだ！！     ウーー！ 

台風の影響で悪天候でしたね🌀   はい「気合です・・👊」       ウーー！ 

 

 

 

 

 

  

 

      とったどぉ～🐟        や・ら・ん・で（笑） 

                                  城崎温泉♨ 西村屋ホテル招月庭 

 

なぁ、で、ﾊﾘｰﾎﾟｯﾀｰって、

なんだいや  

えーっと、えーっと、 

魔法が何ちゃら的な・・・。さーせん（爆汗）💦 

お願いだからしゃべって！ 
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職員旅行 

京都 瑞光窯・ｱﾄﾘｴ京町屋にて 

 ふぉっ、ふぉっ 

形が残る思い出って

ええのぉ～ 

④「1 ランク上のグルメとお笑いの旅」京都満喫コース 11 月 16 日（27 人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

     京都 料理旅館き乃ゑ       大変おいしゅうございます（★★★★★） 

 

 

 

 

  

 

 

作りたいのは皿なのになぁ～   まさかのカップル誕生!? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やったわよ 念願のセンター オホホ♪ 
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＜栄養科 一品レシピ＞ 

信州蒸し 

<材料 1人分＞ 

白身魚切り身   １切れ 

塩       0.2ｇ 

冷凍茶そば   25g 

だし汁     30ml 

砂糖       ２ｇ 

薄口醤油      ３ml 

みりん       ２ml 

錦糸卵      ５g 

 

＜作り方＞ 

① 白身魚切り身に塩をして、しばらく置いておく。 

② 冷凍の茶そばは、茹でておく。（後で魚と一緒に蒸すので短時間でよい） 

③ 魚とそばを１０分くらい蒸します。 

（レンジの場合は、ラップをして 5分くらいが目安ですが、魚の厚みで調整しましょう） 

④ 分量の調味料を合わせて、鍋でひと煮たちさせておく。 

⑤ 蒸しあがった③を器に盛り、④の調味料をかけ、上に錦糸卵を飾る。 

 

＜豆知識＞茶そばには、カテキンが含まれており抗酸化作用が期待できます。 

 

 

＜通所リハビリテーション＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        通所リハに戸信サンタがやって来た！ 
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山陰で初めてで賞【金】 腎臓リハビリチーム 

13：1とったで賞【銀】 一般病棟 

みんなわがまま言い過ぎで賞【銀】 溝内企画員 

次にバトンタッチしたで賞【銀】 森岡相談員 

病棟一丸で賞【銅】 療養 A病棟 

劇場型で賞【銅】 検査科 

褥瘡なんて許さないで賞【銅】 洞看護師 

人数オーバーで賞【銅】 石破ケアマネ 

地味に各部署顔出してるで賞【銅】 徳田企画員 

夜勤専従感謝で賞【銅】 大峯准看護師、山本健准看護師 

親子のように頑張っているで賞【銅】 寺坂介護福祉士、山口介護福祉士 

大変革に感謝します賞【特別】 澤連携部長、廳看護部長、岸田看護部副部長 

金賞は腎リハチーム！！こ

れからも、盛り上げていき

ましょう＼(^^)／ 

今年もたくさんの方が表彰

されました！ 
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Ozaki  Renal  Rehabilitation 

腎臓リハビリテーション 

 

 私たちの『腎臓リハビリテーション』では、 

今の運動能力を落とさずに、いつまでも住み慣れた家から透析に通って来て頂く！ 

ことを目標に、現在は運動療法を中心に行っています。 

◎透析患者さんも運動ができる！ 

 対象：当院に通われている透析患者さん （※医師によるメディカルチェックあり） 

 時間：透析中に実施 

1 クール（8:30～13:30） ／ 2 クール（12:00～17:00） 

 当院での腎臓リハビリテーションの流れ 

 １、メディカルチェック 

２、体力・身体検査 

腎臓リハビリ開始時/その後、半年に 1 回検査 

  ・持久力検査・筋力検査・柔軟性検査・バランス検査 

 

３、透析運動療法 

  各々に合わせた運動強度で行います 

 

 

 

 

 

 

 

 


