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第 28 回鳥取さわやか車いす＆湖山池マラソン大会 
 

 平成 28 年 9 月 11 日(日)「第 28 回鳥取さわやか車いす＆湖山池マラ

ソン」に出場しました。 

 当日は天候にも恵まれ、参加した職員はそれぞれに合った走りを楽しん

でいました。 
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夢を叶える一番の方法 

① 自分の夢を強く意識下に置き、周りに伝える 

② 自分の弱点を知る 

③ 失敗を恐れない行動力をもつ 

 

だと考えています。そしてこの３つを実行して自分のしたいこと（現実的にとても無理だと思われ 

ること）を実現したのは誰だと思いますか？ 

 

 

それは“ドリー”です。 

ドリーとは数年前にヒットしたピクチャー映画のファインディング・ニモの続編映画。ニモの友人 

ドリーの物語です。ドリーの夢は記憶の一片でしかない両親に再会することです。両親に関する情 

報はほんの一部しかなく、所在も分かりません。さらにはドリーには記憶に障害があり、出会った 

人、出来事、相手に言われたことが覚えられません。そのことをドリーは理解していて、そういう 

自分だから一人では自分の夢を実現することは無理であることを知っています。だからこそ自分の 

弱点を伝え、皆の力が必要だと伝えていきます。その熱心さに、出会った仲間は次第に心を動かさ 

れ、ドリーの夢を叶えたいと考えます。ドリーはみんなに頼るだけでなく、可能性があることには 

どんどん挑戦し不可能を可能にしていきます。ほんのわずかの手がかりを頼りに仲間とともに、両 

親に出会うという夢を実現するのです。この映画の趣旨は親子の愛や友情といったところかもしれ 

ませんが、私がちょうど“夢を叶える方法”について考えていたところだったので、まさにこれだ 

！！と思ったのです。自分が達成したいと思うことを何の迷いもなく願い、自分に何が足りないの 

かを知り、それを補ってくれる仲間を探し、戦略を立て、突き進んでいき、だめなら軌道修正する。 

決して諦めない。 

 

松下幸之助の言葉です。 

失敗の多くは、 

成功するまでにあきらめてしまうところに、 

原因があるように思われる。 

最後の最後まで、 

あきらめてはいけないのである。 

夢を達成するためにもう一つ大切なことですね。いま、自分に言い聞かせています。 
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おざき健康セミナー 
   7 月 23 日（土）病院初となる、「尾﨑健康セミナー」が開催されました。 

 ロビーでは血糖測定・肺年齢測定などの健康診断と歩行スピード測定や筋力測定 

 などの体力測定が行われました。 

  またリハビリセンターでは「若々しく過ごすための健康講座」というテーマで 

 栄養士・作業療法士が講演し、来場した方々は自身の健康増進のため熱心に聞き 

 入っていました。 
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出前講座の報告 
日時：平成 2８年６月 15 日（水）   １３：３０～１４：００ 

会場：新川公民館  担当：地域連携室（森岡） 

内容：介護保険サービスについて 

 

日時：平成 2８年６月２１日（水）   １３：００～１６：００ 

会場：美保南体育館  担当：健診センター（地神） 

内容：バドミントンで汗をかこう！！（初心者～上級者まで大歓迎） 

 

日時：平成 2８年７月 15 日（金）   １６：００～１７：００ 

会場：ライフサポートあさひ  担当：地域連携部（澤） 

内容：感染予防対策について（基礎知識と対策） 

 

日時：平成 2８年７月 1６日（土）   １２：００～１５：００ 

   平成 28 年７月２７日（水）   １６：００～１８：００ 

会場：教育センター体育館  担当：健診センター（地神） 

内容：バドミントンで汗をかこう！！（初心者～上級者まで大歓迎） 

 

日時：平成 2８年８月２５日（木）   １５：３０～１６：３０ 

   平成 2８年９月 １日（木）   １５：３０～１６：３０ 

会場：鳥取市環境事業公社  担当：健診センター（松田） 

内容：病気の早期発見 ～健康診断の重要性～ 

 

 

 

 

 

 

 

日時：平成 2８年９月６日（火）   １０：３０～１１：３０ 

会場：あけぼの会館  担当：ﾘﾊｽﾀｯﾌ（井坂、前橋） 

内容：転倒予防について 
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日時：平成 2８年９月１３日（火）   １３：３０～１４：３０ 

会場：青谷町総合支所 2 階 多目的ホール  担当：ﾘﾊｽﾀｯﾌ（田中将、原） 

内容：転倒予防について 

 

 

 

 

 

 

日時：平成 2８年９月２３日（金）   １９：００～２０：３０ 

会場：福部町コミュニティセンター講堂  担当：地域連携部（澤） 

内容：認知症の理解と対応について 

 

日時：平成 2８年９月２９日（木）   １３：３０～１４：４０ 

会場：河原町老人福祉センター 2階大広間  担当：脳神経内科医師（中曽）ﾘﾊｽﾀｯﾌ（谷口、寺坂） 

内容：認知症の理解と対応と予防について 

 

 

 

 

 

 

 

＜栄養科 一品レシピ＞ 

＜芋ご飯＞（4 人分） 

材料       分量 

米        2 合 

塩        1.6ｇ 

うす口しょうゆ  8ｇ 

料理酒      8ｇ 

さつま芋     150ｇ 

いりごま（黒）  適量 

 

＜作り方＞ 

① さつま芋は、１～1.5 ㎝の角切りにして、水にさらし、ザルに上げておきましょう。 

② 炊飯器に米の分量に合わせて水加減をして、分量の調味料を加えましょう。 

③ ①で切ったさつま芋を上に乗せて、炊きましょう。 

④ できた芋ご飯をお茶碗によそったら、黒ゴマを適量ふりかけましょう。 

＜ワンポイントメモ＞ 

 病院食では、食べやすさを考慮して皮を剥いて提供していますが、さつま芋には食物繊維や 

ビタミン類、アントシアニンなどの豊富な栄養素が皮とその周囲に含まれています。 

ご家庭では是非、皮付きのさつま芋で作ってみてくださいね。 
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当院の使命である「人生後半のトータルサポート」を目指し、 

療養生活が安全・安楽に過ごすことができ、質の高い看護・介護提供をする 

ため日々業務に取り組んでいます。 

 

 病棟紹介 

 病床数 60床 入院基本料Ⅰ（H.28.3～）   

 治癒が困難で、加療、医療が必要な方が全体の 85% 

 病棟スタッフ 39名（看護師、看護補助職、クラーク） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

他部署にない 

廊下、手すり、ライトが木目調

になっています。 

温かみのある雰囲気の 

  療養 B 病棟です。 

4 月以降、新しく 8名を迎え、元気よ

く、前向きな姿が魅力のスタッフです。 

療養 B 病棟は発展し続けます。 

 

全員の集合写真がなくて残念。他 24名のスタッフが勤務しています。 
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8 月 21 日(日) 天候に恵まれ、昨年のリベンジ

となる地引網が開催されました。さて、今年は、一

体、何が、捕れるのか・・・・・。 

引っ張れ、引っ張れ 

そろそろだぞー 

あれ・・・・・。 

楽しかったなー。 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1476928664/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdC9pbGx1c3QxNDI5LnBuZw--/RS=^ADBuLvhubxeran1CJK2O9J9G4h0G1w-;_ylt=A2RimFEY0wZYPQsANyOU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1476929074/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2Jsb2ctaW1ncy01MC5mYzIuY29tL2MvaC9yL2Nocm9tYXRpYzcvbV9zYWthbmEuanBn/RS=^ADBK0L58rQW2tuxuEwxo76r4jGKwT8-;_ylt=A2RinF6x1AZYZy0AMDWU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1476929074/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2Jsb2ctaW1ncy01MC5mYzIuY29tL2MvaC9yL2Nocm9tYXRpYzcvbV9zYWthbmEuanBn/RS=^ADBK0L58rQW2tuxuEwxo76r4jGKwT8-;_ylt=A2RinF6x1AZYZy0AMDWU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1476929531/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2NoaWNvZGV6YS5jb20vd29yZHByZXNzL3dwLWNvbnRlbnQvdXBsb2Fkcy9rYWlnYXJhLWlsbHVzdDIucG5n/RS=^ADBiJckyxNpGS7BBsKycgtkiYiqAXw-;_ylt=A2RimE971gZYRjUAnCKU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1476929531/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2NoaWNvZGV6YS5jb20vd29yZHByZXNzL3dwLWNvbnRlbnQvdXBsb2Fkcy9rYWlnYXJhLWlsbHVzdDIucG5n/RS=^ADBiJckyxNpGS7BBsKycgtkiYiqAXw-;_ylt=A2RimE971gZYRjUAnCKU3uV7
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平成 28年 9月 10日に秋祭りを開催しました。 

初の 

第 52回鳥取しゃんしゃ

ん祭に参加しました。 

今年初参加 

楽しかった～ 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



医療法人社団尾﨑病院院内情報誌 ＡtoＺ 復刊第 16号 （ 9 ） 

 

このたび 薬剤科 鶴巻科長・尾﨑薬剤師が、日本病院薬剤師会から生涯研修認定制度に 

定められている所定単位を５年間継続して取得し、履修認定証を授与されました。 

近年の医療技術の進歩および医療ニーズの変化に伴う知識・技術・態度の修得は、水準の 

高い医療、専門性の高い薬剤師業務の実践においても不可欠なものと考えます。 

  尾﨑病院の診療活動における“縁の下の力持ち”としての薬剤業務への真摯な取り組みの 

一端としてお二人のがんばりに敬意を表し、衷心より感謝します。 

 

院長 鱸俊朗   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の求人コンセプト 

病院らしくない求人広告 

 

支度金制度 継続中 
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＜外来診療担当表＞ 

                                         平成 28 年１０月１７日現在 

＜外来受付時間 全科共通＞ 

  平 日  ＜午前＞ ８：００～１１：４５ ＜午後＞ １３：３０～１７：１５   
   

＜診療時間＞  

＊外科・内科・整形外科 

 平 日  ＜午前＞   ８：３０～１２：００  

＊スポーツ整形外科（予約制）    

月曜日 ＜午後＞ １６：００～１８：００ 
  

＊総合診療科 

 月～金曜日 ＜午前＞ ８：３０～１２：００  ＜午後＞ １４：００～１７：３０ 
 

＊循環器内科                 ＊禁煙外来（予約制） 

 水曜日 ＜午前＞  ８：３０～１２：００   金曜日 ＜午後＞ １４：００～１７：３０ 

 金曜日 ＜午前＞  ８：３０～１２：００   
 

＊糖尿病内科                 ＊脳神経内科 

 火曜日 ＜午後＞ １４：００～１７：３０   木曜日  ＜午前＞  ９：００～１２：００ 
 

＊身障書類外来     

 第４週 水曜日  ＜午後＞ １６：００～１７：３０  

    

＊障がい児外来     

 第４週 木曜日  ＜午後＞ １４：００～１７：３０ 
 

＊皮膚科    

 月曜日  ＜午前＞ ８：３０～１２：００  ＜午後＞ １４：００～１７：３０ 

 火曜日  ＜午前＞ ８：３０～１２：００   

 水曜日  ＜午前＞ ８：３０～１２：００  ＜午後＞ １４：００～１７：３０ 
  

＊透析センター  月～土曜日  ８：３０～１７：００ 

 

医療法人社団 尾﨑病院 
℡０８５７－２８－６６１６ URL:http://www.ozakihp.or.jp/ 

  月 曜 火 曜 水 曜 木 曜 金 曜 

       

午前 

総合診療科 尾﨑健/尾﨑佳 尾﨑健/尾﨑佳 尾﨑佳 尾﨑健/尾﨑佳 尾﨑佳 

外科 尾﨑佳 
上田 

（床ずれ外来） 

上田 

（床ずれ外来） 
尾﨑佳 尾﨑佳 

整形外科 鱸 鱸 尾﨑健 鱸 尾﨑健 

内科 青木 矢野 尾﨑舞/木村 矢野 木村 

午後 総合診療科 尾﨑健/尾﨑佳 尾﨑健/尾﨑佳 尾﨑健/尾﨑佳 尾﨑健/尾﨑佳 尾﨑健/尾﨑佳 

 専門外来 皮膚科 

外科（隔週） 

スポーツ整形 

糖尿病内科 

皮膚科 

循環器内科 

皮膚科 

身障書類外来 

脳神経内科 

障がい児外来 

循環器内科 

禁煙外来 

 ﾄﾞｯｸ・健診 内 科 内 科 内 科 内 科 内 科 

http://www.ozakihp.or.jp/

