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新年のご挨拶 
 

明けましておめでとうございます。 

今年でパナソニック 100 周年だそうです。新聞を広げるとパナソニックの広告があり、すごく良い言葉が 

たくさん書いてありました。 

その中で松下幸之助氏の「この日この朝」よりから、 

 

“大事なことは、 

ことしは去年のままであってはならないということ、 

きょうは昨日のままであってはならないということ、 

そして明日はきょうのままであってはならないということである。 

万物は日に新た。人の営みもまた、天地とともに日に新たでなければならない。 

憂き事の感慨はしばしにとどめ、去りし日の喜びは、これをさらに大きな喜びに変えよう。 

立ちどまってはならない。 

きょうの営みの上に明日の工夫を、明日の工夫の上に、あさっての新たな思いを。 

そんな新鮮な心を持ちつづけたい。 

そんな思いで、この日この朝を迎えたい。” 

 

これが 100 年続く秘訣だと。 

私は今年 1年間の目標としてチャレンジ（挑戦）を掲げてやりたいと思います。一人

一人の挑戦、部署の挑戦、みなさん何かに一つ一歩前に出てチャレンジ（挑戦）をして、

昨日とは違う去年とは違う尾﨑病院を創って行きたいと思います。 

今年もよろしくお願いします。 

理事長 尾﨑 舞 
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垣根を超える 

主体的に、対話的に、深く考えよう 

 

早いもので平成３０年１月（睦月）も残り少なくなりました。 

お正月に家族や親戚が集まり、睦みあうことから“むつび月”が睦月になったという説が有力とのことです。 

いよいよ、医療報酬・介護報酬の同時改定の年が始まりました。 

さて、介護報酬についての大枠が２６日に公表されました。高齢者の自立支援に取り組む事業者への報酬が手

厚くなり成功報酬（加算）も設けられました（これまでリハビリ目的のサービスにはありましたが）。また、診

療報酬改定にかかわる構想が１月１０日・１２日に中医協総会で検討され、病床機能の違いごとに、入院医療の

新たな評価体系が提案されました。それによると、入院医療の基本的な診療にかかわる評価（基本部分）と診療

実績に応じた段階的な評価（実績部分）との２つを組み合わせた評価体系となります。一般入院病棟基本料をい

ずれも仮称ですが、急性期一般入院料（７対１、１０対１）地域一般入院料（１３対１、１５対１）にする提案

がなされています。療養病棟入院料については２０対１看護職員配置を要件とした「療養病棟入院料(仮称)」に

一本化し、医療区分２，３の該当患者割合に応じた段階的評価に見直すとしています。訪問看護ステーションに

おける２４時間対応体制と２４時間連絡体制の評価を２４時間対応体制に一本化し、評価を充実させる。訪問看

護の看取りについてもターミナルケアの評価を充実するとあります（病院併設型訪問看護ステーション含む）。

これらの見直しは、超高齢化のなかでの２０２５年にむけた地域医療構想を基盤とした地域包括ケアへのまさに

政策誘導だと考えます。 

 このような医療情勢の中で、“人生後半のトータルサポート”を理念とし、地域ニーズに応える安心安全で優

しい病院をめざす、尾﨑病院にとって、何が必要なのでしょう。 

マネジメントの父と称された経営学者、ピーター・ドラッカーは、「生産性の向上を図る場合にまず問うべき

は、“何が目的か。何を実現しようとしているか。なぜそれを行うか。”である。」と述べています。また、「“仕

事を定義しなおし、行う必要のない仕事をやめることを、より賢く働くことと位置づけて”これこそが、生産性

の向上のための唯一の鍵である」と、述べています。 

もう一度、新たな気持ちで、それぞれの職種、部署の垣根をこえて、スタッフ一人一人が、主体的に対話的に

深く考えていただきたいと思います。一人の患者をケアするうえでの専門チームには、医師 看護師 医事職員 

薬剤師、リ八ビリテーションスタッフ、ＣＷ 栄養士 調理師 施設環境整備職員 企画 放射線技師 検査技

師 ＭＥ 看護助手 ＮＳＴ ＩＣＴ などがある。 それぞれが専門性意識と価値観を持ち、多様な価値観を

提示しあい、患者にとっての最善の医療に関する判断をすることだと考えます。 

今年は戌年です。犬は 1 年で、人間の 7 年分成長すると言われております。まさに今年は尾﨑病院にとって

革新―変化の激しい年「ドッグイヤー」の予感がします。 

 

 

院長 鱸俊朗 
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七草粥(１月７

日) 

＜年末年始の行事食紹介＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

         (普通形態の方のお食事)        (きざみ形態の方のお食事) 
 

年末年始の行事食を紹介させて頂きました。 

 今年も「食べ易い 目でも楽しむ 美味しい食事」(字余り)を目指します。 

 

 
 

出前講座の報告 
日時：平成 2９年１１月５日（日）   12：30～13：45 

会場：賀露地区公民館  担当：健診センター（松田） 

内容：健診結果と生活習慣改善と予防について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：平成 2９年１１月 9 日（木）   13：30～15：00 

会場：明徳地区公民館  担当：理事長 ﾘﾊﾋﾞﾘ室（福山） 

内容：健康寿命を延ばすための生活習慣について 

 

 

 

 

 

 

 

 

年越しそば 

元旦(１月１日) 
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日時：平成 2９年１１月１０日（金）  19：00～20：00 

会場：湖山西地区公民館  担当：ﾘﾊﾋﾞﾘ室（田中将） 訪問看護 ST（井坂） 

内容：転倒予防について 

 

日時：平成 2９年１１月１１日（土）  19：00～21：00 

会場：鳥取市民体育館  担当：健診センター（地神） 

内容：バドミントン教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：平成 2９年１１月２１日（火）  13：30～15：00 

会場：鳥取市用瀬町民会館  担当：岸本医師 

内容：生活習慣とメタボリックシンドロームについて 

 

日時：平成 2９年１２月７日（木）   13：30～15：00 

会場：茶町 3 区公民館  担当：ﾘﾊﾋﾞﾘ室（田中将、田中浩） 

内容：肩こり・腰痛の予防について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：平成 2９年１２月８日（金）   10：00～11：00 

会場：尾﨑病院 4 階会議室  担当：健診センター（森本） 

内容：健診の種類と受け方 ～適切な健診選択～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：平成 2９年１２月 15 日（金）   13：20～14：00 

会場：新川公民館  担当：岸本医師 

内容：健康寿命を延ばすための生活習慣について 
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将来、薬剤師を目指す鳥取大学附属中学校 1 年生の男の子が薬剤科に 

職業インタビューに来てくれました！！ 

すでに、薬局薬剤師と病院薬剤師の違いなどを下調べして 

来られており、真剣に仕事や薬、病院の話を聞いてくれまし 

た。緊張しながらも一生懸命メモを取りながら聞く姿に、 

私も刺激を受け、初心を思い出しました。 

将来、立派な薬剤師になって尾﨑病院に来てくれることを願っています。 

 
 

第２回 鳥取リレーマラソン 出場 
 

平成 29 年 12 月 3 日(日)尾﨑病院職員 20 名がリレーマラソンに出場し、 

「尾﨑病院 A チーム」が 2 時間 39 分 26 秒で男子フルリレー部門第 2 位に 

入りました。晴天にも恵まれ、みんなで力を合わせてタスキを繋ぎ、出場した 

３チームともに見事 42.195 ㎞完走しました。 
 

 

  

 
 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Running club 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1512425093/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzQuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1PZDlfQnpUaDdXZy9WR0xNaEF4UHNoSS9BQUFBQUFBQXBCdy8xU1NZMHVMcDdMSS9zODAwL3Jpa3Vqb3VfbWFuX21hcmF0aG9uLnBuZw--/RS=^ADBxxSqUfkCmaApSg5B8bNqKsDLFOA-;_ylt=A2RCL50FdSRaMB0AMQyU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1482376856/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2FydHNkZXNpZ25zdHVkaW8uanAvdGh1bS9la2lkZW4wMDFfYXJ0c2Rlc2lnbnN0dWRpby5naWY-/RS=^ADB36HEXeEJWyOzza8H4dFhPoC7tMU-;_ylt=A2RivccY9VlYCWQAlQeU3uV7
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各部署 32 タイトルの自慢が出されプレゼンが行われました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③看護師・補助者協働

連携

①ＶＡチームの取り組み

銀賞 
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サンタクロースに扮したスタッフと一緒に合奏や歌を歌ったり、 

プレゼント運びや、煙突の穴めがけてお手玉を投げるゲームなど 

皆さんにもサンタクロースになってもらいクリスマスムード満載でした。 

 

オカリナ・ハンドベルの演奏、 

スタッフ一同がんばりました。 

 音色はいかがでしたか？ 

 

鳥取女声合唱団 

はなえみの会 

御出演ありがとうございました 

平成 2９年 12月９日 

今年もたくさんのサンタに合えました。

楽しい時間を過ごしました。 

通所リハビリテーション 
平成 29 年 12 月 18 日～22 日 
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永年勤続 25 年 
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かんぱい！ 

一年間 

お疲れ様でした。 

12/9 にいずみ会忘年会が開催されました。 
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 ＜外来診療担当表＞

                                             平成３０年１月２９日現在 

＜外来受付時間 全科共通＞ 

  平 日  ＜午前＞８：００～１１：４５  ＜午後＞１３：３０～１７：１５   

   

＜診療時間＞                                             

＊外科・内科・整形外科 

 平 日  ＜午前＞８：３０～１２：００  

＊スポーツ整形外科（予約制）    

月曜日 ＜午後＞１６：００～１８：００ 

＊総合診療科 

 月～金曜日 ＜午前＞８：３０～１２：００  ＜午後＞１４：００～１７：３０ 

＊糖尿病内科                  

火曜日 ＜午後＞１４：００～１７：３０     

＊脳神経内科                  

木曜日  ＜午前＞９：００～１２：００ 

＊循環器内科  

金曜日 ＜午前＞８：３０～１２：００ 

＊皮膚科    

 月曜日  ＜午前＞８：３０～１２：００  ＜午後＞１４：００～１７：３０ 

 火曜日  ＜午前＞８：３０～１２：００   

 水曜日  ＜午前＞８：３０～１２：００  ＜午後＞１４：００～１７：３０ 

＊禁煙外来（予約制） 

金曜日 ＜午後＞１４：００～１７：３０ 

＊身障書類外来     

 第４週 水曜日  ＜午後＞１６：００～１７：３０  

＊プレーリーくん外来 

 第２週 木曜日 ＜午後＞１４：００～１７：３０ 

＊障がい児・者外来     

第３週 木曜日  ＜午後＞１５：００～１７：３０ 

＊循環器内科                    ※禁煙外来（予約制） 

金曜日＜午前＞８：３０～１２：００         金曜日＜午後＞１４：００～１７：３０ 

＊骨粗鬆症外来 

第３週 金曜日  ＜午後＞１５：００～１７：３０ 

＊透析センター  月～土曜日  ８：３０～１７：００ 

 

  月 曜 火 曜 水 曜 木 曜 金 曜 

午前 

総合診療科 尾﨑健/尾﨑佳 尾﨑健/尾﨑佳 尾﨑健 尾﨑佳 尾﨑佳 

外科 尾﨑佳 
上田 

（床ずれ外来） 

上田 

（床ずれ外来） 
尾﨑佳 尾﨑佳 

整形外科 鱸 鱸 山本 山本 鱸 

内科 岸本 森下 尾﨑舞 矢野 木村/青木 

午後 
総合診療科 尾﨑健/尾﨑佳 尾﨑健/尾﨑佳 尾﨑健/尾﨑佳 尾﨑健/尾﨑佳 尾﨑佳 

内科 ― ― 尾﨑舞 ― ― 

 専門外来 皮膚科 

外科（隔週） 

スポーツ整形 

糖尿病内科 

皮膚科 

皮膚科 

身障書類外来 

脳神経内科 

障がい児・者外来 

プレーリーくん外来 

循環器内科 

禁煙外来 

骨粗鬆症外来 
セカンドオピニオン外来 

 ﾄﾞｯｸ・健診 内 科 内 科 内 科 内 科 内 科 


