
美楽食チーム 

 

 

 

 

 

今回は、美楽食チームで嚥下食を試食し、見た目や味を体験することができました。 

 

左から、サバの味噌煮・うどん・パンです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当院では採用していませんが、今後在宅へ戻られる方の支援のひとつとして紹介し

ていければと思っています。 

嚥下食を試食しました 

うどんおいしい

～ 

サバの味噌煮は見た目

も味も満足! 

本当の魚を食べている

みたい!! 

ただ、コストが 

高いんです、、、 

見た目はパンに見えませんが、

パンの味がしっかりしました。 

 

歯がない方でも舌で

潰して食べられる柔

らかさでした！ 

 


