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明けましておめでとうございます。 

令和 2年、お正月。病院で過ごすお正月ですが、元旦の昼食にはおせち料理でした。 

 

メニュー（常食）は 

・赤飯 

・伊達巻 

・照り焼き（ぶり） 

・炊き合わせ（かぼちゃとえび） 

・紅白なます風 

・盛り合わせ（黒豆・きんとん） 

・お雑煮 

  

 

のみ込みの機能が低下した方にも、適した形でのおせち料理が出てきました。 

「とてもおいしかった」とみなさん喜ばれていました！！ 

 

お正月料理 


