
食べること・飲み込むことへの 

不安を相談してみませんか 
 

 

 

施設ご利用者の方・ご自宅で過ごされている方。 

「食事中にむせる」  「お茶を飲むときにむせる」 

「食べる量が減って体重が落ちてきた」   

食事に関するお悩みを抱えているということはありませんか？ 

 

 

そのようなお悩みに対して当院は飲み込みに関する専門外来 

『嚥下外来』を開設しています。 

 

 

「いつまでもおいしく食べたい」「食べることが生きがい」など 

皆さまの「食べること」への想いに親切にお応えさせて頂きます。 

 

『可能な限りおいしく，安全に食べていただきたい』 

 

という想いで、スタッフ一同取り組んでおります。 

 

 
 

 

 



嚥下外来とは… 

担当医と飲み込む力を評価する専門スタッフが検査・評価を行い 

飲み込む力（嚥下機能：えんげきのう）をみさせていただきます。 

検査・評価をもとに、お持ちの嚥下機能に見合った食形態や方法を 

提案させていただき，みなさまに今まで通りおいしいものをより 

安全に食べて頂くための助言をさせていただきます。 

 

※お申し込みには必要書類がございます。 

当院ホームページからダウンロードが可能です。 

ご記入頂き FAXにてご送信ください。 

検査日は「 毎週火曜日 14時 or 15時 」の 2枠がございます。 

受診からご帰宅までは約 60～90分程度時間を要しますのでご了承

ください。         

                                                                                              

食事に関してお悩みをお持ちの方は下記へ、 

尾﨑病院地域連携室 

(直通) 0857-38-3251  (FAX) 0857-32-2513 
お気軽にご連絡ください。 

 
〒680-0941 鳥取県鳥取市湖山町北2丁目555  

TEL：0857-28-6616（代表） FAX 0857-31-0730（代表） 

HP：https://www.ozakihp.or.jp/service/                                                              
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